产品名称：室外健身路径/公园健身路径/小区校园健身路径.产品规格：产品选自优质钢管焊接而成，经过定尺、焊接、除锈、防锈、打磨、喷涂、高温上色处理，表面光泽颜色光泽度可根据客户需求定制类型：高亮/磨砂/亚光，成型后，经久耐用，正常使用可使用五年以上。产品有国标，通用两种规格，也可根据客户要求定制尺寸，欢迎广大客户选购定制。哈尔滨龙钢公司设备厂专业生产各类室外健身路径、户外体育健身器材、体育运动设施、儿童滑梯、户外休闲椅、钢木垃圾桶等一系列户外公共设施。

室外健身器材路径按配置来定的，器材组装：为了更好的延长器材的使用寿命，解除您安装的烦恼，我们发货前基本是把器材组装好的，器材收到后，只要进行挖坑直接用混凝土地埋或者安装底部的膨胀螺丝就可以了。地埋器材安装采用混凝土预制；所挖坑宽均为40cm*40cm，深为50cm，器材地埋深度为40 cm，安装好7天后方可使用。

随着人们的生活水平的提高体育锻炼渐渐融入人民的生活，每天清晨在小区广场或操场都能看到体育锻炼爱好者的身影。哈尔滨龙钢体育来介绍一下户外健身路径有哪些。户外健身路径以健身路径为主包括：太空漫步机、单抗、双扛、肋木架、平衡木、仰卧板、鞍马训练器、平行梯、转体训练器、上肢牵引器、要背按摩器、三联压腿、立式旋转器、骑马机、太极推揉 组合训练器、蹬力机等，主要使用在学校、操场、小区广场（详见常见健身器材种类）。学校操场使用的以篮球架为主。

龙钢户外健身路径太极轮的实践应用注意点：

太极轮实践应用中，要想切实利用好室外健身路径，需要注意以下事项：1.不要运动过量，对于以往经常参与体育锻炼的人，一般以脉搏不超过110次/分钟为宜，公园室外健身路径，高不得超越120次/分钟；对于以往不经常或者说根本不参加体育锻炼的人，首先要选择适合自己的运动项目；2.在使用健身路径进行锻炼前一定要做好准备工作，锻炼前要先热身10-15分钟左右，这样可以预防扭伤脖子、扭伤腰和对神经的伤害；3.运动之后要做些整理活动，人在运动后血管扩张，龙钢户外健身路径提示用户：人的血液在身体的远端就无法回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有心脏病的老同志，运动后还要走一走，缓冲10分钟左右。

三人扭腰器也被叫做三人转腰器，扭腰器也有双人的，三人的多为常见，是一类常见的小区健身器材，在使用该小区健身器材锻炼时双脚平衡站在圆形踏板上，双手握紧扶手，左右转动腰下肢体。该小区健身器材适合于各类人群，限三人使用。根据锻炼者自己的体力情况酌情运动3-10分钟。

三人扭腰器这类室外健身路径主要能增强腰部，腹部肌肉力量，改善腰椎及髋关节柔韧性，灵活性，利于健美体形。较大幅度转腰活动能使腰部肌肉牵张放松起到通经活络促进气血畅通，强腰固肾作用，适用于腰部活动障碍，体弱及周身疲乏等症。
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